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SOSIALISASI MODEL LATIHAN KEBUGARAN JASMANI BAGI CALON
JAMAAH HAJJ DI KABUPATENKULON PROGO

Abstrak

Jamaah haji idealnya dapat mengenali kondisi kesehatannya jauh sebelum
keberangkatannya untuk menunaikan ibadah haji, mungkin satu tahun atau lebih
sebelumnya menunaikan ibadah haji. Dalam rangka Inempersiapkan pelaksanaan ibadah
haji, dari waktu ke waktu pefIu diadakan sosialisasi lnodellatihan bagi calon jamaah haji.
Tujuan kegiatan ini adalah Inelldapatkan informasi tentang persepsi darL penerapan model
Iatihan kebugaran jasma11i dilakukan oleh calon jamaah l1aji Kabupaten Kulan
Progo.

Kegiatan ini diikuti calon jalnaah haji dan Wilayah Kecamatan Galur dan
Kecamatan Lendah, Kabupaten Kulon Progo sejumlah 32 orang. Metode yang digunakan
dengan pendekatan langsung, secara demonstrasi, praktek, dan evaluasi serapan materi.
Kegiatan sosialisasi model latihaIl kebugaran jasmani bagi calon jarnaah haji di
Kabupaten Kulon Progo merupakan kegiatan penyuluhan bagi calon jamaah haji di
lingkungan KUA Kabupaten Kulon Progo untuk meningkatkan derajat kesehatan maupun
kebugarannya. Dengan sosialisasi di lingkungan KUA Kecamatan Galur dan KUA
Kecamatan IJenda.h, calon jalnaah haji 111emperoleh kesempatan untuk mengetahui
tentang apa itu kebugaran jaslnani, selanjutnya dapat rnenerapkan/
mengimplementasikannya sampai sebelum keberangkatan ke tanah suci Mekah.

Kata kunci: kebugaranjaslnani~jalnaah haji
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A. Judul:

SOSIALISASI MODEL LATJHAN KEBUGARAN JASMANI BAGI CALON

JAMAAH HAJJ DI KABUPATEN KULON PROGO

B. l'inalisis Situasi

Pada dasamya latihan kebugaran jasmani adalah suatu aktivitas fisik atau gerakan

anggota tubuh yang berllli~gsung secara berulang dalam waktu tertentu. Organ yang

paling aktif pada saat aktivitas adalah otot rangka. Agar otot rangka dapat kontraksi

dengan baik dan dapat ditingkatkan kineIjanya, maka periu suatu kesatuan yang baik

dengan sistem saraf yang melayaninya (menginervasinya). Akibat aktivitas otot rangka

yang dilakukan secara teratur dan terukur, maka memberi pengaruh secara langsung

maupun tidak langsung terhadap fungsi organ tubuh yang lain. Selanjutnya akan

meningkatkan taraf kesehatan dan kebugaran.

Kontraksi otot rangka mengakibatkan kebutuhan oksigen dan sumber energl

untuk kontraksi meningkat Ul1tuk Inell1enuhi kebutuhan otot tersebut, Inaka terjadi

peningkatan aktivitas pemafasan, jantung, sistelll sirkulasi darah, hormonal, sisteln syaraf

dan metabolis111e. Akibat selllua tersebut terjadi peningkatan daya tahan tubuh terhadap

stres fisik Inaupun stres psikis. Peningkatan sistem pertahanan tubuh, antara lain lebih

cepat terbentuk antibodi selia lneningkatnya kemalnpuan tubuh terhadap keIja yang

berlebihan. Orang yang melakukan latihan secara teratuf akan mendapatkan kebugaran

jasmani yang baik pula.

Penyelenggaraan ibadah haji, sebagailnana diamanahkan dalam Undang-Undang

NOlTIor 13 Tahun 2008 tentang Penyelenggaraan Ibadah Haji, bertujuan untuk

memberikan pembinaan, pelayanan, dan perlindungan yang sebaik-baiknya bagi jalnaah

haji sehingga jalTIaah haji dapat menunaikan ibadahnya sesuai dengan ketentuan ajaran

agama Islam, dan untuk maksud tersebut, Pemerintah berkewajiban lnelakukan

penlbinaan, pelayanan, dan perlindungan dengan Inenyediakan layanan administrasi,

bimbingan ibadah haji, akomodasi, transportasi, pelayanan kesehatan, keamanan, dan hal

hal lain yang diperlukan oleh jamaah haji (Menkes RI, 2009: 4). Dengan Inasih banyak

nya calon jamaah haji yang termasuk dalaln lanjut usia, maka menjadikan perhatian

khusus dalam memberikan pelayanan tersebut, khususnya dalam meningkatkan kesehatan



dan kebugaran jasmani. Upaya tersebut dapat dilakukan dengan memberikan sosialisasi

l(epada calon jamaah haji agar menyadari ak.an kesehatan dan mau melakukan latihan

kebugaranjasmani.

Untuk Ineningkatkan derajat kesehatan jalnaah haji, upaya promotif dan preventif

Inerupakan tindakan atau upaya yang sangat penting. Dengan upaya-upaya tersebut

diharapkan jalnaah haji dapat n1encapai derajat kesehatan yang optimal pada waktu

menunaikan ibadah haji. Jamaall llaji seharusnya dan idealnya dapat mengenali kondisi

kesehatarulya jauh sebelulll keberallgkatannya untuk Inenunaikan ibadah haji, lllullgkin

satu tahun atau lebih sebelumnya menunaikan ibadah haji.

Dalan1 rangka Inempersiapkan pelaksanaan ibadah haji, dali waktu ke waktu periu

diadakan sosialisasi Illodel latihan bagi calon janlaah haji. Pengetahuan tentang lllodel

latihan kebugaran jaslnani clapat digunakan sebagai sUlnber evaluasi yang berharga bagi

calon jan1aah haji untuk dapat Inengoptin1alkan kebugaran dan kesehatannya. Kegiatan

yang diusulkan ini merupakan kegiatan sosialisasi model latihan kebugaran jaslnani bagi

calon . i yang bertujuan untuk I11eningkatkan kebugaran jantung pam bagi calon

jalnaah haji sebelulTI keberangkata11 ke tanah suci Mekah.

c. Tinjauan Pustaka

1. Kebugaran

Nurhasan dan Hasanudin Cholil (2007: 98) menyatakan bahwa kebugaranjasmani

adalah kesanggupan dan kelnalnpuan untuk lnelakukan pekeIjaan dengan efisien tanpa

menimbulkan kelelahan yangberarti. Kebugaran Inerupakan elemen mendasar dalam

merumuskan ketahanan dan kekuatan fisik. Kebugaran dapat meningkatkan kineIja

jantung, paru-paru, dan otot, dan kell1alnpuan berotol. Menurut Am.erican Academy of

Sport Pecliatri Komite Sekolah Kedokteran dan Kesehatan, kebugaran didefinisikan

sebagai: kekuatan otot, fleksibilitas, kOlnposisi tubuh (derajat kegemukan) dan daya tahan

kardiorespirasi. Kebugaran merupakan salah satu di antara berbagai faktor yang

menentukan derajat kesehatan.. Kebugaran tidak sernata-mata dinilai secara fisik tetapi

meliputi seluluh tubuh, pikiran dan emosi. Kebugaran fisik dapat mencegah atau

mengobati, banyak bersifat kelllunduran kondisi kesehatan yang dihasilkan oleh gaya

hidup tidak sehat atau penuaan. Selanjutnya kebugaran fisik sangat penting untuk
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membantu meminimalkan masalah kesehatan sepelii gangguanjantung dan obesitas yang

semuanya dapat mempengaruhi kehidupan dan fungsi peketjaan sehari hari.

2. Model Latihan Kebugaran Jasmani Bagi Calon Jamaah -Haji

Calon jamaah haji mempunyai latar belakang pendidikan dan pekeIjaan yang

berbeda-beda sehingga mempengaruhi pengetalluan akan kesehatan dan kebugaran

jasmani. Selain itu, kesadaran akan latihan kebugaran juga masih k-urang. yang

hanya luengetahui untuk meningkatkan kebugaran jasmani de11gan latihan jalan kaki saja,

karena tidak variatif akhimya calonjalnaah haji di pertengahan latihan bosan. Sebenamya

latihan kebugaran jasmani bagi calon jamaah . banyak, namun ll1ereka belunl pada

mengenal Model latihan tersebut adalah sebagai berikut:

Urutan kegiatan latihan fisik adalah:

a). Pelnanasan: 10- 15 menit

- Senalll ringan/ jalan santai selama 5 menit

- Stretching/ peregangan 5 - 10 menit : Sendi Otot

(



4



Gambar 1. Pemanasan-Stretching

b). Latihan Inti: berupa latil1an aerobik selailla 20 - 60 menit

Dilakukan 3 x sen1inggu berupa kOlnbinasi , senalll aerobik 1 x dan jalan eepat 2 x,

sesuai dengan aktivitas yang akan dihadapi jelnaah haji di tanah sHei.

1. SenalTI aerobik 1 x / lTIinggu (kelolnpok)

Bagi jemaah haji yang sehat :

Latihan disesuaikan dengan kemalnpuan Jeluaah haji dengan lnenghitung denyut

nadi saat ditengah-tengah fase latihan ( Denyut nadi latihan == 70 - 80 % DNM

atau tidak salnpai beillafas berlebihan / hiperventilasi) diselingi gerakan sedikit

high ilnpact (gerakan-gerakan yang dilakukan dengan benturan pada tungkai,

misal: gerakan meloncat, luelompar atau salah satu tungkai dalam posisi

melayang)

Bagi jelnaah haji risti:

Dosis latihan disesuaikan dengan kelnampuan sehingga denyut nadi latihan

lueneapai == 60 - 70 % DNMdan bersifat low ilnpact (gerakan-gerakan yang

dilakukan tanpa adanya benturan pada tungkai)

2. Jalan eepat 2 x / minggu (seeara kelompok Ix dan secara Inandiri Ix)

Latihan dilakukan dengan kecepatan seeara bertahap:

5
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Tabel 1. Dosis Latihan Jalnaah Haji Sehat (Jalan cepat 2 X/lninggu)

Bulan ke- Jarak Waktu Pengulangan Selang Waktu istirahat
(KIn) telnpuh per sesi latihan (menit)

(menit)

I 1,6 20- 25 1 -

J

II 1,6 20 2 15

III 1,6 20 2 10

IV 1,6 20 2 5

V 1,6 15 2 10

VI 1,6 is 2 5

Tabel 2. Dosis Latihan Jan1aah Haji Risti (Jalan cepat 2 Xln1inggu)

Bulan Jarak Waktu tempuh Pengulangan per Selang Waktu
ke- (KIn) (menit) sesi 1atihan istirahat (menit)

I 1,6 25 - 30 1 -

II 1,6 25 2 15

III 1,6 25 2 10

IV 1,6 25 2 5

V 1,6 20 2 10

VI 1,6 20 2 5
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Contoh: pada Jemaah Risti bulan 2

Jalan cepat 1,6 Km dengan waktu tempuh 25 menit, dilakukan 2 x dengan selang

waktu istirahat 15 Inenit. Istirahat dilakukan tidak dalam keadaan duduk, tetapi secara

aktif yaitu salnbil beIjalan pelan atau menggerakan lengan dan tungkai.

3. Altematif latihan fisik lain yang dapat dilakukan :

Lati11an fisik ini biasanya dilakukan oleh jemaah haji secara mandiri di rumah atau

tempat latihan kebugaran (fitness centre) khususnya di daerah perkotaan, oleh karena

keterbatasan waktu n1elakukan secara berkelolnpok atau memang sudah mempu.nyai

peralatan yang diperlukan selia sudah terbiasa dan mampu melakukannya. Peningkatan

beban latihan tetap me11ggunakan prinsip-prinsip latihan serta dimodifikasi sesuai dengan

contah padajenis latihan fisik beIjalan cepat.

Jenis Latihan fisik yang dapat dilakukan :

a. Sepeda statis:

- Tinggi sadel disesuaikan dengall mengatur putaran di bawah sadel setinggi posisi salah

satu 1utut yang 1l1enekuk dengan sudut ± 1000.

- Melihat denyut nadi istirahat pada panel denyut nadi.

- IZecepatan 111engayuh diatur dengan memutar pengaturanbeban

1) Pelnanasan:

Beban dilnulai pada skala beban 0 (dari skala 8)

Dilakukan selama 5 menit (kecepatan Inengayuh dengan tempo 100 bpm).

Lakukan latihan sehingga denyut nadi naik mencapai 100x/menit.

2) Latihan Inti:

Skala beban dinaikkan menjadi 2 - 3 dan pertahankan selama 20 - 30 menit.

Lakukan latihan sampai denyut nadi naik Inencapai 70 - 80 % x DNM pada

jelnaah yang sehat.

Atau 60 -70 % x DNM padajemaah risti

3) Pendinginan:

Skala beban diturunkan kembali secara perlahan menjadi 0 selama 5 menit.

Kayuhan dihentikan, tetap istirahat di atas sadel sepeda sampai denyut nadi turun

di bawah 100x/menit atau mendekati denyut nadi istirahat.
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b. Berenang:

- Dilakukan bagi jemaah haji yang sudah mampu berenang.

- KedalaInan kolam renang disesuaikan dengan kemanlpuan berenang atau kolalll renang

dengan kedalaman ukuran dewasa

1) Pemanasan:

Dilakukan di luar kolam dengan gerakan-gerakan stretching selama 5 - 10 lnenit

Latihan pemanasan dilalljutkan di kolam renang dengan gaya yang sudah

dikuasai, berenang bolak balik sepanjang lebar kolall1 renang dengan kecepatan

lalnbat selalna 5 menit

2) Latihan Inti:

Berenang dilakukan bolak balik sesuai kemalupuan sepanjang lebar kolall1 renang

dengan kecepatan lambat sampai sedang selama 20 - 60 ll1enit.diselingi istirahat

3) Pendinginan:

Dilakukan di luar kolam dengan gerakan-gerakan stretching dan pelemasan

selalna 5 Inenit

c. Treadmill:

- Pastikan semua indicator pada panel/display dapat berfungsi dengan baik. Denyut nadi

dapat dilihat pada panel

- Pengaturan beban 'dilakukan dengan menyesuaikan kecepatan beljalan dan sudut

kemiringan yang terdapat pada panel treadmill

1) Pemanasan:

Dengan sudut kemiringan 0 de~ajat dan kecepatan yang disesuaikan Inelakukan

gerakan beIjalan biasa. Lakukan pemanasan selama 10 - 15 Inenit sehingga

denyut nadi naik mencapai minimal 100x/menit.

2) Latihan Inti:

Beban dinaikkan sehingga denyut nadi naik mencapai 70 - 85% x DNM pada

jemaah sehat atau 60 - 70 % x DNM pada jemaah risti dan dan dipertahankan

selalna 20 - 60 menit.

3) Pendinginan:

8



Beban diturunkan kembali secara bertahap selama 5 menit sehingga denyut nadi

turun di bawah 100x/menit atau mendekati denyut nadi istirahat.

c). Pendinginan : 5 - 10 menit

Bentuk kegiatan prinsipnya sarna dengan kegiatan pemanasan hanya dilakukan

dengan perlahan dan pelemasan

Perhatian : Pada penderita penyakit

• Jantung dan Hipertensi :

- Tidak melakukan latihan dengan beban dari luar seperti dumbel dsb kecuali tekanan darah

dibawah C 160 / 100 mmHg, dengan menggunakan botol air luineral 600 cc.

- Tidak dianjurkan dengan intensitas atau berat ringannya latihan berubah-ubah selalna sesi

latihan

• Diabetes Melitus :

- Dianjurkan membawa pennen atau makanan kecil berkalori selalna luengikuti seSl

latihan

- Tidak dianjurkan lalna latihan lebih dari 60 Inenit

• _Arthritis / Berat badan berlebih :

- Tidak dianjurkan melakukan latihan dengan gerakan-gerakan High ilnpact

• Cedera tulang dan sendi :

- Tidak dianjurkan melakukan latihan dengan gerakan-gerakan High ilnpact selia intensitas

latihan tidak terkontrol

• Low Back Pain:

- Tidak dianjurkan melakukan latihan dengan gerakan-gerakan yang bersifat Low dan Higl1

impact, tetapi dapat lnelakukan berupa renang, senaln lantai dsb.

• Pam - Paru,·Ginjal dan Epilepsi :

- Tidak dianjurkan melakukan Iatihan dengan Intensitas tidak terkontrol

4. Latihan Kekuatan Otot dan Keseilnbangan

Dilakukan pada hari saatjelnaah haji tidak n1elakukan latihan aerobik.

Dilakukan masing-lnasing selalna 10 - 15 menit

a. Latihan Kekuatan Otot

b. Latihan Keseimbangan

(Departelnen Kesehatan RI DiIjen Bina Keslnas, 2009: 24-31).
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D. Identifikasi dan Rumusan Masalah

Rumusan Inasalah dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut:

1. Sejauh mana persepsi dan penerapan modellatihan kebugaran jasmani yang dilakukan

oleh calonjamaah haji KabupatenKulon Progo?

E. Tujuan Kegiatan

Tujuan kegiatan ini adalah sebagai berikut:

1. Mendapatkan inforlnasi tentang persepsi dan penerapan model latihan kebugaran

jasmani yang dilakukan olell calonjamaah haji Kabupaten Kulon Progo.

F. Manfaat Kegiatan

Manfaat yang diharapkan dari kegiatan ini adalah sebagai berikut:

1. Calon jamaah haji rnendapatkan pengetahuan tentang model latihan kebugaran

jas111ani, sehingga diharapkan dapat menerapkan dengan baik.

2. Melnbangun individu dalaln kelolnpok secara lebih energik dan Inendorong individu

untuk dapat lnenerapkan 11lodel latihan kebugaran jaslnani bagi masyarakat Inenuju

Indonesia Sehat.

3. KUA Kabupaten KuIon Progo dapat Inengetahui sejauh lnana pengetahuan calon

jalnaah haji tentang lllodel latihan kebugaran jaslnani dan sejauh luana penerapannya

sehari-hari.

G. Kerangka Pemecahan Masalah

Berdasarkan orientasi di lapangan diteluukan bah\va calon jamaah l1aji belulTI

banyak yang lnengetahui tentang pentingnya latihan kebugaran jasmani. Pemecahan

Inasalah yang diajukan untuk lnenjawab rulnusan masalah adalah dengan mengadakan

sosialisasi model latihan kebugaran jasmani bagi calon jalnaah haji di Kabupaten Kulon

Progo.
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H. Khalayak Sasaran

Kegiatan ini diikuti oleh calon jalnaah haji dari Wilayall Kecalnatan Galur dan

Kecamatan Lendah, Kabupaten Kulon Progo sejulnlah 32 orang.

I. Keterkaitan

Lelnbaga Pengabdian kepada Masyarakat FIK UNY dalan1 melaksanakan semua

gerak dan langkahnya didukung oleh berbagai sUlllber daya dan berbagai jUfUsan sesuai

dengan progralll yang ditawarkan. Keterkaitan judul sosialisasi dalaln bidang PPIv1

Fakultas diharapkan berguna untuk Inelnba11tu secara aktif pada pengelnbangan dan

penerapan ihllU kebugaran jaslnani kepada Inasyarakat.

Program kegiatan ini akan berhasil jika SelTIUa pihak yarlg terkait mendukung dan mau

bekeIja san1a dengan baik. Adapun pi11ak yang Inendukung progranl kegiatan ini adalah :

a. Tilll pengabdi kegiatan sosialisasi lnodellatihan kebugaran j aSll1ani

b. Calon jalnaah haji Kabupaten Kulon Progo.

c. KUA dan IPHI dalan1 sosialisai kegiatan selia perannya dalan1 lllengkondisikan calon

jall1aah haj j di lingkungannya untuk berpartisipasi dalaln k_egiatan sosialisasi tersebut.

J. Metode Kegiatan

Metode yang digunakan dengan pendekatan langsung, secara demonstrasi,

praktek, dan evaluasi serapan materi dalalll sosialisasi tersebut.

K. Jadwal Kerja

Jad\:val kegiatan rencana akan dilaksanakan pada Juni 2016 di Galur, Kabupaten '

Kulon Progo, dan terealisasikan pada han kalnis, tanggal 4-5 Agustus 2016.

L. Pembahasan

Kegiatan PPM dengan bentuk sosialisasi Inodel latihan kebugaran jasmani bagi

calon jalnaah haji di Kabupaten Kulon Progo melnpunyai arti yang penting bagi pihak

pihak peserta, pihak tilll pengabdi, dan KUA. Calon jamaah haji mempunyai latar

belakang yang berbeda-beda seperti: tingkat pendidikan, jenis pekeIjaan, tingkat

kebugaran Inaupun pengetahuan terkait kebugaran jasmani. Perbedaan latar belakang
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tersebut, tentunya Inembuat kesadaran akan persiapan kebugaran secara fisik sebelum

berangkat haji juga membedakan. Masih banyak calon jalnaah 11aji lebih banyak

mempersiapkan rahani, untuk persiapan kebugaran jasmani Inasih beluln pada

melakukan. Calon Jamaah Haji di wilayah Kabupaten Kulan Progo ada yang

menganggap dengan mengikuti manasik Haji sudah rnerasa hal itu. sebagai latihan

kebugaran jasmani. Model latihan kebugaran jasll1ani yang diketahui calon jalnaah haji

sebatas pada latihan jalan kaki, padahal model latihan yang lain lnasih banyak.

Kebugaranjasmani yang optimal dapat diperoleh melalui latihan fisik yang benar, teratur,

dan terukur. Seperti latihan jalan kaki juga lnelnpunyai takaran yang har-us disesuaikan

dengan calonjamaah haji.

Kegiatan sosialisasi model latihan kebugaran jasmani bagi calon jalnaah haji di

Kabupaten Kulon Progo merupakan kegiatan penyuluhan bagi calon jamaah haji di

lingkungan KUA Kabupaten Kulan Progo untuk meningkatkan derajat kesehatan Inaupun

kebugarannya. Tujuan kegiatan ini adalah untuk luendapatkan infonnasi tentang

pengetahuan dan penerapan model latihan kebugaran yang dilakukan olel1 calon jaluaah

haji Kabupaten Kulon Progo. SebelulTI diadakan sosialisasi dengan calon jalnaah aji,

terlebih dahulu Tim Pengabdi koordinasi dengan KUA Kecalnatan Galur, dan KUA

Kecamatan Lendah. Dalam koordinasi tersebut, dari pihak KUA Inenyalnbut baik akan

pelaksanaan program ini. Dari Bapak Ketua KUA menyalnpaikan kegiatan tersebut

sangat memberikan kontribusi bagi calon jamaah haji dalam lnenyiapkan kebugaran

jaslnaninya, sehingga diharapkan di tahun-tahun selanjutnya dapat beIjalan kelnbali.

Khalayak sasaran utama dari kegiatan ini adalah calon Jalnaah Haji di lingkungan KUA

Kabupaten Kulon Progo.

Metode kegiatan dengan pendekatan langsung, secara delnonstrasi, praktek, dan

evaluasi serapan materi dalam pelatihan tersebut terdiri dali: a) Model Latihan

Kebugaran Jaslnani Bagi Calon Jamaah Haji, b)'Manfaat Latihan Kebugaran Jaslnani, c)

Dosis Latihan bagi Calon Jamaah Haji Sehat maupun Risti. Secara Ull1U111 pelaksanaan

kegiatan ini berjalan lancar dan sesuai dengan program yang sudah direncallakan. Lokasi

PPM di KUA Kecamatan Galur dan Masjid KUA Galur. Calon jamaah haji sebelum

kegiatan diberi pre test terkait pengetahuan modellatihan kebugaran jaslnani, selanjutnya

di akhir sesi juga diberi post test terkait pengetahuan modellatihan. Dalam hasil post test,

12



calon jamaah haji lebih banyak mengetahui terkait modellatihan kebugaran jasmani bagi

dirinya, baik yang bisa dilakukan sendiri di rumah maupun bisa dilakukan per kelompok

di tempat yang lebih luas.

Sosialisasi model latihan kebugaran jasmani bagi calon jamaah haji di

Kabupaten Kulon Progo yang dilaksanakan pada Hari Kamis dan JUln'at, tanggal 4-5

Agustus 2016 diharapkan calon jamaah haji Inenyadari akan pentingnya kebugaran

jasmani, sehingga selanjutnya tidak mudah terserang penyakit, bersemangat, dan tentunya

lnandiri dalam melakukan ibadah haji. Dengan sosialisasi di lingkungan KUA Kecalnatan

Galur dan KUA Kecamatan Lendah, calon jamaah haji Inemperoleh kesempatan untuk

Inengetahui tentang apa itu kebugaran jaslnani, selanjutnya dapat InenerapkanJ

Inengimpleluentasikannya sampai sebelulll keberangkatan ke tanah suci Mekah.

JUlnlah peserta yang hadir sebanyak 32 orang. Kegiatan PPM ini dilaksanakan

dengan rnelakukan kegiatan-kegiatan yang merupakan indikator keberhasilan. Para calon

jalll.aah haji dapat mengikuti kegiatan ini dari awal sampai akhir pertelnuan, Inereka juga

cukup aktif l11enanyakan tentang pelaksanaan Inodel latihan kebugaran jasmani tersebut.

Berdasarkan hasil kegiatan dapat ditarik beberapa kesilnpulan antara lain: pengetahuan

calon jaluaah haji terhadap kebugaran jaslnani hasilnya Inasih cukup, dan calon jalnaah

haji dalam InelakukanJ mengimplelllantasikan lati11an fisik Inasih banyak yang belulTI

sesuai dengan prinsip-prinsip latihan kebugaran jaslTIani. Kesadaran calon jamaah haji

dalmTI menjaga kebugaran Inelalui olahraga masih periu ditumbuhkan. Cajon jalTIaah haji

juga menyampaikan bahwa pelaksanaan penyuluhan kebugaran jaslnani lnasih terlalu

dekat dengan waktu keberangkatan ke Mekah, sebaiknya lebih jauh lagi dari jarak

keberangkatan untuk bisa InelTIpertahankan- maupun Ineningkatkan kebugaran

JaS111anlnya.

Dengan kegiatan PPM ini, calon jan1aah haji sangat senang karena mendapatkan

pengetahuan tentang kebugaran jasmani sehingga lebih bisa Inempersiapkan diri,

sedangkan dali KUA dapat melakukan intervensi khusus apabila ditemukan calonjamaah

haji yang belum melakukan olahraga secara teratur sehingga tingkat kesehatan dan

kebugaran calon jamaah haji tidak optimal. Sehingga lnanfaat yang diperoleh tentunya

calon jamaah haji tersebut menjadi mandiri, dan pihak KUA atau penyelenggara akan

lebih mudah dalam mengkoordinasikan kegiatan Haji.
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L. Organisasi Pelaksana

1. Ketua Pelaksana
a. Nama dan gelar yang lengkap: Yudik Prasetyo, M.Kes.
b. Pangkat / Golongan / NIP: PenataJ IVaJ19820815 200501 1 002
c. NIDN : 0015088201 '
d. Jabatan fungsional : Lektor Kepala
e. Bidang Keahlian : Perencanaan Latihan
f. l~akultas / Prograln Studi: FIK /
g. Email: yudik@uny.ac.id
h. Alalnat : Blaburan, 09 R W 10, Bligo, Ngluwar, Magelang,

Jawa Tengah

2., Anggota Pelaksana II
a. Nama dan gelar ya11g lengkap: Sun1aIjo, M.Kes.
b. Pangkat / Golongan / NIP: Pelnbina Utan1aJIVc/1
c. NIDN : 0017126307
d. Jabatan fungsional : Lektor Kepala
e. Bidang Keahlian : Pendidikan Kesehatan Sekolall
f. Fakultas / PrograIll Studi : UNY / IKOR
g. Enlail : sUll1aljofik@yahoo.c0111
h. Alal11at : Sepaten, Kranggan, Galur, Kulon Progo, DIY.

3. Anggota Pelaksana III
a. Nalna dan gelar yang lengkap: Ahlnad Nasrulloh, M.Or.
b. Pangkat / Golongan / NIP: Penata Muda Tk.I/lllb/ 19830626 200812 1 002
c. NIDN : 0026068302
d. Jabatan fungsional : Lektor
e. Bidang Keahlian : Teori dan Metode Latihan Beban
f. Fakultas / ProgralTI Studi : FIK UNY / IKOR
g. Elnail : ahlnadnasrulloh@uny.ac.id

4. l\lahasis\'va 1
a. Nalna : Dewi Nurhidayah
b. NIM : 13603141007
c. Fakultas/Jurusan/Prodi : FIKlPKRlIKOR
d. Tugas/Aktivitas dalalTI PPM: Sebagai Instruktur

5. Mahasis\va 2
a. NalTIa : Teguh Rachman Chaerudin
b. NIM : 13603141013
c. Fakultas/Julusan/Prodi :FIK/PKRlIKOR
d. Tugasl.Aktivitas dalalTI PPM: Sebagai Instruktur
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Lampiran 1.

CURRICULUM VITAE

Nama

NIPINIK

Tempat dan Tanggal Lahir

Jenis Kelalnin

: Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes., AIFO.

: 19820815 200501 1 002

: Magelang, 15 Agustus 1982

Laki-Iaki DPerempuan

Status Perkawinan Kawin D Belum Kawin

Agama

Golongan / Pangkat

Jabatan Fungsional Akadelnik

Perguruan Tinggi

Alalnat

Telp./Faks

Alalnat Rumah

Telp./Faks

Alamat e--mail

: Islam

: IVa / Penata

: Lektor Kepala (400)

: Universitas Negeri Yogyakarta

: Jalan Kololnbo No.1 Yogyakarata

: 0274 513092

: Blaburan, Bligo, Rt 09, RW la, Ngluwar,

Magelang, Jawa Tengah

. HP:081802744712

: yudik@uny.ac.id

Tallun Program Perguruan Tinggi J urusan/Program
Lulus Pendidikan Studi

2004 Sarjana FIK UNY Pend. Kesehatan &
Rekreasil IImu
Keolahragaan

2008 Magister Universitas Airlangga Surabaya IImu Kesehatan
Olahraga
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Tahun Jenis Pelatihan( Dalaml Luar Penyelenggara Jangka
Negeri) Waktu

2005 Pelatihan Program Peningkatan P3AI UNY 9 hari
Keterampilan Dasar Teknik (18-26JuI05)
Instruksional (PEKERTI)

2005 Pelatihan InternetJ Pembuatan FISE UNY 12 hari
Transparansi, dan Power Point serta (28 Nov-9 Des 05)
CD Pembelajaran Interaktif bagi
Dosen UNY

2005 Job Training & Management Skill UGM 1 hari
(21 Feb 05)

2005 Pelatihan E-LearningJ Pembuatan P3AI UNY 3 hari
Media dan Implementasi (22-24 Des 05)
Pembelajaran Berbasis E-Learning
bagi Dosen UNY

2006 Pelatihan Metode Sampling FK UNAIR 1 hari
Surabaya (9 Des 06)

2008 Workshop Aplikasi Pembelajaran FIK UNY 1 hari
Berbasis E-Learning FIK UNY (28 Mar 08)

2008 Workshop Teknik Penulisan Karya Lemlit UNY 1 hari
Ilmiah (14 Agus 08)

2008 Pelatihan Video Instruksi0f!al bagi P3AI UNY 2 hari
Dosen UNY (18-19 Sep 08)

2008 Pelatihan Penyusunan Proposal Lemlit UNY 1 hari
Hibah Kompetensi (20 Nov 08)

2009 Training of Trainers Entrepreneurship FISE UNY 5 hari
kerjasama UNY dan Universitas (1-5 Des 09)
Ciputra Entrepreneurship Center

2009 Workshop Keolahragaan Nasional Hotel Pitagiri 4 hari
Tahun 2009 "Persiapan Gagasan Jakarta (11-14 Des 09)
Konsep Grand Design Keolahragaan
Nasional 2010-2025"



Tahun Judul Penelitian Ketua/Anggota Sumber dana

DIPA UNY

Mandiri

2007 Latihan Teratur dan Tidak Teratur Terhadap 'Anggota
Kerusakan Jaringa11

---------+--------=------------4.--------------t------------l

2008 t.fect of Friction Technique For Leg After Ketua
M{L'Cin1al Exercise on The Removal Rate ~r

Blood Lactate.
2008

2008

Pengaruh Latihan Isotonik dan IS0111etrik Ketua
Terhadap Perubahan Kadar Glukosa Darah
Optimalisasi dan Arah Pengen1bangan Anggota
LaboratoriUln

DIPA UNY

DIPA UNY

2008 Model Pelnbelajaran Lesson Stuc~v Untuk Anggota

I Meningkatkan Prestasi Mahasiswa Dalam

Proses Pelnbelajaran Matakuliah Latihan

Beban

DIPA UNY

2009 I-Iubungan Kekuatan Otot , Power, dan Anggota
Panjang Tungkai Dengan Kemalnpuan
Menendang Jarak Jauh Pada Pemain I
Sepakbola Ps. UNY I

2009 Peningkatan Pelnbelajaran Mata Kuliah Anggota
Bisnis Olahraga Melalui Lesson· StucZy
Untuk Meningkatkan Prestasi Ma11asisvva

2009 Model Pelnbelajaran Lesson Stu(ly untuk Anggota
Me11ingkatkan Prestasi Mahasiswa dalal11
Proses Pen1belajaran pada Perkuliahan
Kinesiologi

2009 Respon Kardiovaskuler Setelah Akibat Anggota
Latihan pada Intensi tas Yang Berbeda

2009 Pen1etaan dan Peluang Pengen1bangan Anggota
I KeIjasanla Institusional JUlusan PKR

dengan Instansi Terkait
2010 Motivasi Mahasiswa Mengikuti Mata Ketua

Kuliah Olaruaga Pilihan Panahan

DIPA UNY

DIPA UNY

OIPA UNY

OIPA UNY

DIPA UNY

OIPA UNY

2010 Perbedaan Prestasi Belajar antara Ketua
Mahasiswa yang tinggal di Wislna Olahraga
FIK UNY dengan Mahasiswa yang Tinggal
di Luar Wisma Olahraga

DIPA UNY

2010 Tracer Study Prodi IKORA Keterkaitan Anggota
Antara Konsentrasi Keahlian dan Realita
Dalam Dunia KeIja

DIPA UNY
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2011 Tingkat Kepuasan Mahasiswa rrerhadap Ketua DIPA UNY
Pelayanan Wisma Olahraga FIK UNY

2011 Status Kebugaran Dosen dan Karyawan Se- Ketua DIPA UNY
UNY

2012 Pengaruh Latihan Gateball Terhadap ,
Peningkatan Kebugaran

2013 Pengaruh Latihan IJeep Breathing Terhadap Ketua DIPA UNY
Peningkatan Hasil Skor Total Jarak Ronde
Nasional Pada UKM Panahan UNY

A. Buku/Bab/Jurnal

Tahun Penerbit/Jurnal

I
2006 Latihan Tidak Teratur dan IZerusakan Jaringan Jumal Ilmiah. Kesehatan I

Olahraga (MEDIKORA) j
2007 Olahraga Bagi Penderita Hipeliensi Jumal Ilmiah IZesehatan.

I

Olahraga (MEDIKORA) I
2008 Latihan dan Kortisol Jumal Kepelatihan Olahraga

Surabaya
2008 Teknik-teknik Dasar Bagi Atlet Pen1ula Panahan Majora, FIK-UNY

2008 Ihnu Faal dan Perrnasalahannya FIK-UNY
(Buku)

2008 penanganan Cedera Pada Atlet Pencak Silat JORPRES, FIK-UNY

2008 Olahraga Bagi Wanita Hamil Jumal Ilmiah Kesehatan
Olahraga (MEDIKORA)

2009 Olahraga di Bulan Raluadhan Jumal Ilmiah Kesehatan
Olahraga (MEDIKORA)

2009 Terapi Latihan di Ai~ Bagi Penderita Stroke Jumal Ilmiah Kesehatan
Olahraga (MEDIKORA)

2009 Penyusunan Program Latihan Pekan Olahraga Program Latihan POMNAS
Mahasiswa Nasional (POMNAS) XI di XI
Palembang Pada tanggal 10-16 Oktober 2009

2009 E.fect ofFriction Technique For Leg After Folia Medica Indonesia
Maxinlal Exercise on The Removal Rate of

- Blood Lactate.
2010 Pengembangan Ekstrakurikuler Panahan di JPJl, FIK-UNY

- Sekolah Sebagai Wahana Membentuk Karakter
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Siswa
2010 Groundstroke Exercise Combined With Jogging Folia Medica Indonesia

Can Increase The Physical Fitness o/Tennis
Players

2011 Olahraga Panahan (buku) FIK-UNY

2011 Pengaruh Latihan Interval Istirahat Aktif dan Buletin Penelitian Sistem
Istirahat PasifTerhadap Derajat Stres Oksidatif Kesehatan

2012 Olahraga Gateball Bagi Usia Lanjut Medikora, FIK-UNY

B. MakalahfPoster

Tahun Judul Penyelenggara

2007 Terapi Latihan Pada Keadaan Fakultas Iln1u Keolahragaan
Ilnmobilisasi Yang Lama (Prolonged Universitas Negeri Yogyakarta
Bedrest)

--

2008 Model Latihan Mental Bagi Atlet Fakultas Ilmu Keolahragaan
Panahan Universitas Negeri Yogyakarta

2008 Peningkatan Proses Pembelajaran Fakultas Ilmu Keolahragaan
Olahraga Melalui Lesson Study Universitas Negeri Yogyakarta

2009 Business Fitness Center As One Of Fakultas Ilmu Keolahragaan
Sports Business Opportunity Universitas Negeri Yogyakarta

2009 Values In Archery Fakultas Ilnlu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta

2011 Bow Training to Improve Skills Fakultas Ilmu Keolahragaan

Archery Universitas Negeri Yogyakarta

Tallun Judul Kegiatan Penyelenggara Panitia/Pesertal
Pembicara

2005 Semiloka Nasional " Pembangunan FIK, UNY Peserta

Olahraga Nasional Dalam

Peningkatan Sumber Daya Insani

Yang Sehat, Bugar, dan Berprestasi

2006 Semiloka "·Pengkajian Relevansi FIK, UNY Peserta

Kurikulum Prodi Ikora"
-
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2006 Seminar Pengembangan Program FIK, UNY

Studi Ikora

2007 Seminar Olahraga Nasional Tahun FIK, UNY

2007

2007 Temu ihniah "Pemantapan FIK, UNY

KeIjasanla Sinergis Antar Alumni

untuk Meningkatkan Kinerja FIK -'

UNY"
-----

2008 Senlinar Nasional Olahraga Ke-II FIK, UNY

"Peran Olahraga Dalam

Pelnbentukan Karakter'

2009 Seluinar Nasional .Pendidikan Telnu DPP IKA UNY

Kangen Dies Natalis Ke-45 UNY

"Revitalisasi Peran UNY dalam

rvlewujudkan Tenaga Kependidikan

Profesional"

2009 Lokakarya Ke-2 "Pengelnbangan dan Progralu

Pelnbinaan Penerbitan Jumal Ilnliah" Pascasarjana UNY

2009 International Conference on Sport FIK-UNY

"The Developlnent of Spoli Culture

to be Civilization Indonesian"

2010 Seminar dan Sarasehan Pelnbinaan FIK, UNY

Olahraga Prestasi "Wawasan

Kepelatihan Terhadap Olahraga

Prestasi Melalui Pengelnbangan

Pembinaan Olahraga Pendidikan

2010 Lokakarya Progralll Pusat Studi Lemlit, UNY

Olahraga (PSG) "Pengenlbangan

Bidang Kajian Pusat Studi Olahraga

untuk Penelitian dan Pengabdian

Masa Depan"
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Peserta

Peserta

Peserta

Peserta

Peserta

Peserta

Pelnakalah

Panitia

Panitia



2011 International Selninar III on Sport FIK, UNY Panitia

and Physical Education "Striving for

World Sport Achivements Through

Sport and Physical Education"
---

2011 International Seminar III on Sport FIK, UNY Peserta

and Physical Education "Striving for

World Sport Achivements Through I .;

Sport and Physical Education"

2011 International Seminar III on Spoli FIK, {JNY Pemakalah

and Physical .Education "Striving fOf

World Sport Achiven1ents TllfOUgh

Sport and Physical Education"

Tahun ~Jenis/NamaKegiatan

2006 Pelatil1an Instruktur Fitness Tingkat Dasar.

2006 LOlllba Oerak Jalan Bank Mandiri DIY

2006 Sosialisasi Sepak Bola Dalam Kegiatan Pelnbukaan
Oiling Suling Tebu PG MadukislllO Yogyakarta

2006 Juri Lomba Festival Olahraga Tradisional Murid TK
Se-DIY

2008 Pelatihan Masase bagi Guru Penjas Sekolah Dasar
Se-Kabupaten Kulonprogo, Yogyakarta.

2008 Pelatihan prograln senam pemapasan diabetes
Inilitus bagi intruktur senam di Kecamatan
Banguntapan, Kabupaten Bantul, Yogyakarta

2008 Juri Lomba Pennainan Rakyat

2008 TilTI PelTIantau Independen Ujian Nasional
Kabupaten Gunungkidul

2008 Kejumas Panahan antar Perguruan Tinggi se
Indonesia
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Tempat

FIK, UNY

Stadion Kridosono (Start
Finish)
Lapangan Sepak Bola
Giling Suling Tebu PG
Madukismo
Taman Olahraga
Masyarakat (TOM) FIK,
UNY
Kecamatan Galur,
Kulonprogo
Kecamatan Banguntapan,
Kabupaten Bantul,

Alun-alun Utara
Yogyakarta

Kabupaten Gunungkidul

UNJ, Jakarta



Peran/Jabatan Institusi Tahun ....s.d...

Ymt. Sekretaris Jurusan PKR, Prodi Ikora,FIK-lJNY 2009
Jurusan PKR
Ketua Ketua Tim penyusun Program Manajemen 2008 s.d 201 0

Mutu ISO 9001 :2000 di Jurusan Pendidikal1
Kesehatan dan Rekreasi

Anggota Tim M011itoring Masa Studi Ma11asiswa 2008

FIKUNY
Sekretaris Koperasi Penjas FIK Universitas Negeri 2008 s.d 2011

Yogyakarta
Manajer

Wisma Olahraga FIK-UNY
2008 s.d 2011

--

Anggota Tilll Evaluasi Diri FIK-UNY 2011

Ketua Jurusan Jurusan PKR, FIK-UNY 2012-2015
Pendidikan
Kesehatan dan
Rekreasi ~



2009 Kejurprov I Panahan Se-DIY Wonosari,Gunungkidul

2009 Kejurprov II Panahan Se-DIY Panjatan, Kulonprogo

2009 Kejurprov III Panahan Se-DIY Jetis, Bantul

2009 Pelatihan Pembelajaran Lesson Study Bagi Guru- Kecamatan Galur,

Guru Sekolah Dasar di Kabupaten Kulon Progo Kulonprogo

2009 Tes Kebugaran dan Kesehatan Bagi Dosen dan FIK., UNY
Karyawan di Lingkungan Universitas Negeri

J

Yogyakarta
2009 Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional (POMNAS) XI Palembang

di Palelnbang
2010 Tim Pemantau Independen Ujian Nasional SMP PGRI Semanu,

Kabupaten Gunungkidul Kabupaten Gunungkidul
2010 Pelatihan Senam Si Buyung Upik FIK, UNY

rOlO Kejurda Panahan Yunior Se-DIY FIK, UNY

2010 Sosialisasi Olahraga Panahan Bagi Anak-anak SD di Kecamatan Srandakan,
Kecamatan Srandakan, Kabupaten Bantul, DIY Kabupaten Bantul

2010 Kejumas "Open Ganesha" Panahan di ITB, Bandung ITB, Bandung

2010 Kejumas Panahan Antar PPLM dan UKM Se- UPI, Bandung
Indonesia, di UPI Bandung

2011 Pekan Olahraga Mahasiswa Daerah (POMDA) III UNY, UGM,
Se-DIY STIMlKAMIKOM, UIN

Sunan Kalijaga, UII,
UPN Yogyakarta

2011 Pengawas Satuan Pendidikan UN SMA di SMA 1 SMA 1 Salnigaluh,
Samigaluh, Kulon Progo Kulon Proga

2012 Sosialisasi Dalam Pemrogralnan Aktivitas Fisik GuIon, Kabupaten
Melalui "Brain GYIn For Kids" Pada Daerah Magelang
Terdalnpak Bencana Banjir Lahar Dingin Merapi

2013 Pelatihan Olahraga Kesehatan· Bagi Petugas FIK-UNY
Puskeslnas Se-Kota Yogyakarta

2013 Tes Kebugaran Bagi Calon Jalnaa11 Haji Kotagede Puskesmas Kotagede
Yogyakarta Yogyakarta

2013 Pelatihan Perilaku Hidup Sehat (PHS) dan Kadarzi Kabupaten Magelang
Pada Masyarakat Yang Tinggal Di Hunian Tetap
Daerah Terdalnpak Bencana Banjir Lahar Dingin
Merapi



Tahun Jenis/ Nama Organisasi Jabatan/ Jenjang
Keanggotaan

2005-sekarang Ikatan Alulnni Universitas Negeri Yogyakarta Anggota
(IKA UNY)

2008-2011 Koperasi Penjas Sekretaris

2009 - 2013 Susunan Pengurus Daerah Ikatan SaIjana Wakil Ketua Bidang
Olal1raga Indonesia (ISOR! Propinsi DIY) Kebugaran dan

Kesej ahteraan
2010-2013 Pengurus Propinsi Badan Pembina Olahraga Sekretariat

Mah~siswa Indonesia (BAPOMI DIY)
2009-2011 Pusat Pendidikan Latihan Mahasiswa (PPLM) Pelatih

DIY
2010-2011 Pengurus Kabupaten Perpani SlelTIan Pelatih

2011 Ahli Ihnu Faal Olahraga Anggota

12013-2016 I Pengurus Pengda Perpani DIY Pengurus Bidang
IPTEKOR

Saya lTIenyatakan bahwa seillua keterangan dalalTI CurricllluI1l Vitae ini adalah benar dan

apabila terdapat kesalahan, saya bersedia 111empertanggungjawabkannya.

Yogyakarta, 8 November 2016
Yang lnenyatakan,

Yudik setyo, S.Or., M.Kes., AIFO.
NIP. 19820815 200501 1 002
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iU;1 btlall pillak seeHra oersan1CI-Sal))(l tel~lh Sl'pakcH Incllg:.·\(hlkUI1 Pcr,illl1.iiclll Pcluks(111(\(111 l)l'll~uhdidll !)llc!tl [\'Lh~ ,11':lkil\

el'~lp(111 lptek, FIt< UNY 'rahull 2016 seoagailllill1;} d,l!Ulll Suull Kl'putus,lll !JCk;lll Nu. 17() 1:.1I1l111 ~() I (l, dCll~_~:111

~11\lI(lll sebagai berikllt:
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-ltSosialisasi Model· Latihan Kebugaran Jasillani Bagi C:alon JalllHah 1·laji di Kabupatcfl Kulon Progo"

IgClIl personil pengabdi:
I. Yudik PrHsetyo, S,C)r, M.l<.cs
I Ahlnad N(}sl"ulloh, S,01", M.()I'.
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Pasal I
'l'lI,iLla/1

,i,ltall PGll1gHbdiHI1 P~H.ia Masy,lr,!I,[1l l)eller'lIJClI1 Iptek, \.'11< llNY "«lllllll ~() I () lK'I'lll.lll;lll ~l'tl:l\) dUSl'll hi~(l !lll'lilkllk;'ll

:(\tun PPM. 1I1HUk Inellllnjallg kegiatClll Tri Dhcll'lll,l Pcrgllrll~lll I'ill~~i.

!J(hd I ~~

l, i Ilgklll) l\.l,~"j\ll'lll

1>11 L\l< \)\·.I\"I/\:-vl/\ Illcll>cr,lllk(lil kl'p;I(\i1 !>ll L\I\ 1'.(·I)l ,.\, ddll 1)111:\1\. KI !)l :\ Illl'lll'rlllld dill'i 1)111\1"

I)I.I\"\ :\!\'l/\. 1I11luk Ilk'Llk~illlilkllll kl·~J.III\(lll 1\'ll~I,ldhlidi) \);I,\(I \1:I"1~:\{,;lk(ll !\'lll..'I';lp;111 Ip\l..'k. I·l!( l '\;)' I dlllill :~()\()

1)11 !:\!<. 1<'I'~Ul.:!\ l)CI'kc\\;I.iih(lll Ill~.:Llk~(lII~lkl\11 ')l'llll·llli kl'~~IIII;111 1\'ll~,;dhll;ll) \);llld \LI'1~tll';lk;ll \\'lll'I';II L111 lpll.'k I II"

l :\Y ! ,l!1l111 ].U I () 1I;111 IlIl'll) CI';t1lk(lll 111\)<.,)/'1111 kl'I)(H,ll l)illl\k \\.'1·1:1111:1
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i(llilll I)Cllg.;lhdidll !JillLI ~/l{1:;Y:II·;lk:lt !)l'lll"·"pilll Ipll'k, Ill<. (~y I ,!llllll ~:UI() dihill~;11 lLlli \)(\1\;11)11),.\ l 111\1,..'1')11,1

l' r i Y' u gy. ilk UI't til (IIllll 1 2UI (), NU III U r : I) II )/\ U,1:2 -UI ,~!_" \ U0\) (J \ ~~ l) I () t; III tl ~; II , Ul' Sl' III hl' r ~~ () I ~ ,
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t<.inciul1 P~nggunaan dana sebagai berikUl:
(a). Biaya Operasional
(b). Biaya Pclaporan

(c). Biaya· Manajenlen
Jurnlah

600/0
15%

: 250/0
: 1000/0

Pasa I 4
Jangka Waktu Pelaksanaan

~ka waktu Pelaksanaan Pengabdian Pada Masyarakat Penerapan Iptek, Fakultas 111T1u Keolahragaan UNY Tul)Ull
6 selarna 5 (Iillln) bulan, sejak tanggal, 3 Juni 2016 sanlpai dengan tanggal, 18 Novenlber 2016.

Pasal 5
Penyerahan Laporan

1k Kedu3 harus Inenyerahkan laporan kegiatan sebanyak 4 ekp selcllnbat-Ianlbatnya tanggal~ 18 Novelnber 2016
gan fornlat cover sebagai berikut:

PPM DIBIAYAl DENGAN ANGGARAN DIPA UNY 'TAHUN 2016
SK, DEI<.AN NOMOR: 179 TAHUN 2016, T'ANGGAL, 3 JUNI 20-16

NOMOR PERJANJIAN: 598.19/UN 34, 16/PPM/20 16, 'rANGGAL~ 3 JUNI 2016

Pasal 6
Bea Materai

rn ate rni ya 11 g diperill ka11 Ll nt 1I k SLI ra t perj anj ian ini n1 enj ad ita 11 ggL1ll g j H'vva bPI It A I( I( EDUA,

Pasal 7
Sanksi

,AK KEDUA bertanggungjavvab atas sclesainya pelaksanaan kcgiatan Pcngabdian Pada Masyaraktll 1\~llCr(lp(lll Ipte:, .
. UNY, 'rallun 2016 dalarn jangka waktu 5 (Iirna) bulan dan apabila 111clarnpaui batas lcrscbut dik~l1~lkall dCllda
~rlan1batal1 sebesar 1(J/oo (satu pernlil) setiap hari keterlarnbatCln dengan denda 11lakslll1al sebesar 5% (linHi per-sen) dari
i kontrak.

Pasal 8
Laill-Iain

ala sesuatu yang bel urn diatur dalall1 Surat Perjanj ian atau peru bahan-peru bahan yang d ipandang perlll ()!ell ked Uti

1h pillak, akan diatur lebih lanjut dalarn Surat Perjanjian Tall1bahan (Addendurll) dan 1T1crupakan bagiun yang tic\(tk
lisahkan dari Surat Perjanj ian.

Pasal 9
Penutup

Surat petjanjian ini disusun dalanl rangkap 4 (e111pat) bern1aterai Rp 6.000\00 dan 111asing-rnasing nlllgkap
rneillpunyai kekuatan hllkulll yangsal11a.
Hal-hal yang belulT) diatllr dalatTI Surat Perjanjian ini ditentukan oleh kedua belah pillak secara 111Usya'vvarClh,

PIHAK KEl)UA
[)osel1 Pengabd i

Yudik Pras~tyo, S.Or' j f\1.l<.es.
NIP. 19~20815 20050 I I 002

PIHAI< PER'f/\lvIA
\Va ki! l)ek,\ I \ I\
Sclaku !\:I1~lllggLlng'JU\V~lb l<.cgial~lll\

l) r. () r. i\~ an sur, f\1. S.
NIP 19570519 198502 I 001



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat: Jalan Kolombo No..1 Yogyakarta Telp. 513092

BERITA ACARA SEMINAR AKHIR PPM

Pada hari in;, senin tanggat bulan November tahun duaribu enam betas, telah

diselenggarakan seminar Akhir PPM Fakultas IImu Keolahragaan tahun 2016.

JudUl PPM : S-P.S'.l~~L·s.~~} M.ok.\ L~1t~~ f.:£k.\AJ«~""" .
...~m(/Y\ I ~~.~ C0.l~~ J q~0.t?L~••••thj \~ ..oft'. ..
..V k~.~ ~ .. :1.\~.~ Y:c~j~ .

Ketua Tim : j~~ f~~*j6 .
Tempat Seminar: Ruang Sidang Pimpinan, GPLA Lantai 2 FIK-UNY

Dih d" • ~ S .a In : t:- ". H Oratlg-

Nama Moderator: Qr.: ft\i S.0.+jQ\. 6t':0.~q.} M:.~f, .
Nama Notulis : ..rtt.r:(~ ~l. &d.f.!j~/'j M:-.O!r. .
Hal-hal yang diperoleh sebagai kesimpulan dari seminar:

......~ t- ..

........ .e.-.~~ .~0-00 fft:) ~4f[0 ~~J .. l.t:: ~\ ~0.~. 0..6 .

... £es.~f1.l jcJ't.l~.\. j~ dt~v:~.(~q:t~ .
• '41 & ~ <4 4' ., .

•• '$ , ..,oQm. 4 .

Yogyakarta, r- -: I (- LtJ t£
l\fengetahui,
Wakil Dekan I

Dr.. Or. Mansur, M~S
NIP. 19570519 198502 1 001

Panitia penyelenggara

Sb. Pranatabadi, M.Kes
NIP.. 19591103 198502 1 001



DAFTAR HADIR SEMINAR AKHIR PPM 2016

Kelompok Iptek dan Wisata Kampus

Hari/TanggaJ : Senin, 7 November 2016

7 Drs. Sudardiyono, M.Pd.

1 Awan Hariono,M.Or.

2 Dr. Dra. Sumaryanti, M.S.

Tanda tanganNama

4 Dr. dr. 8M. Wara Kushartanti, M.S.

3 Drs. Joko Purwanto, M.Pd.

6 Prof. Dr. Pamuji Sukoco, M.Pd.

5 Dra. Farida MuJyaningsih, M.Kes.

9 Dr. Drs. Yustinus Sukarmin, MS.

8 Drs. Agus Sumhendartin 5., M.Pd.

11 Prof. Dr. Tomoliyu5, MS.

10 Fathan Nurcahyo, M.Or.

No.

12 Drs. Ngatmanl M.Pd. 12

21

13

20 Yudik Prasetyo, S.Or... M.Kes.

21 Saryono, S.PdJas., M.Or

17 Nur Indah Pangastuti, M.Or.

22 Drs. Suhadi, M.Pd.

15 Sulistiyono, S.Pdo, M.Pd.

14 Ora. Bernadeta Suhartini, M.Kes.

2S Rumpis Agus Sudarko, M.S

18 Devi Tirtawirya, M.Or

13 Komarudin; S.Pd., M.A.

27 Drs. Dapan, M.Kes.

26 Fitria Dwi Andriyani, M.Or.

19 Ali Satia Graha, M.Kes.

14U
16~

1~'
20:~

~/ 22V
23 A Maria Bandi Utama, M.Pd. 23 F ~

1--_2_4+-A_b_d_u_1_M_a_h_fu_d_in_A_lim_,_M_o_P_d_.-----f 24 \f::;"'-
25

27

Dr. Mansur, M.S
NIP. 19590728 1986011 001



Hari
Tanggal
Tempat

3

DAFTAR HADIR
"SOSIALISASI MODEL LATIHAN KEBUGARAN JASMANI BAGI

CALON JAMAAH HAJ! KABUPATEN KULON PROGO"

: Kamis
: 4 Agustu.s 2016
: Galur, Kulon Progo
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20
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Do[rrn ClVJ
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